W

W

DO SZPITALA

Dla mamy Dla noworodka

Majtki poporodowe
Podktady poporodowe
Zel do higieny intymnej
Zel do mycia i szampon
Balsam do ciata
Pomadka do ust
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Recznik

Recznik do higieny intymnej
Szczoteczka i pasta do zebow Do
Krem do twarzy

Gumki do wtosow
Szczotka do witosow
Krem na brodawki
Wktadki laktacyjne
Laktator

Skarpetki

2-3 koszule do karmienia
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2-3 staniki do karmienia
Szlafrok

Ubranie na wyjscie
Klapki pod prysznic
kapcie

Telefon

Ksigzka

tadowarka

Woda (kilka butelek)
Przekaski na czas porodu
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Stuchawki na czas porodu

- o
\ o
\ . L

poczuj rados¢ z zabawy

Chusteczki nawilzane

Krem przeciw odparzeniom
3 pieluszki tetrowe
Podktady do przewijania

3 zestawy ubranek
Ubranko na wyjscie
Pieluszki

kumenty

Dowdd osobisty

Karta cigzy

Plan porodu

Wyniki badan

NIP pracodawcy

Skierowanie do szpitala (jesli zostato
wydane przez lekarza)



